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ΒΙΟΓΡΑΦΙ(Ο 
)αρ,αρ-.α Πι1ι2νη

Γεννήθη1ε σ.ην Αθήνα. 

Απ:φοι.ος .ων )ον.εσσοριαν2ν σχολε-ων. 
Ε-ναι διπλωµα.ούχος 1λασι1ού .ρα,οDδιού .άξης )αρ-ας Gωµά 
(Άρισ.α παµψηφε- 1αι β’ βραβε-ο). 
)ε.ε1παιδεύ.η1ε σ.ο Λονδ-νο «Guildhall School of Music and 
Drama» :ποD ειδι1εύ.η1ε σ.η µοDσι1ή )παρ:1 1αι σ.ην πειρα-
µα.ι1ή ορ,άνωση µοDσι12ν παρασ.άσεων απ: παιδιά ηλι1-ας δη-

µο.ι1ού σχολε-οD. 
Έχει δ2σει α.οµι1ά ρεσι.άλ σ.ην Αθήνα, .ην επαρχ-α 1αι .ο εξω.ερι1:. 
Mπήρξε µέλος .ης επα,,ελµα.ι1ής )ει1.ής Oηµο.ι1ής Χορωδ-ας .οD OήµοD Αθηνα-ων. 
Έχει σDµµε.άσχει σε σηµαν.ι1ές :περες σ.ο )έ,αρο )οDσι1ής 1αι σ.ο Ηρ2δειο µε µε,άλοDς σ1η-
νοθέ.ες :πως .ον ). (α1ο,ιάννη, .ον (. Γαβρά, .ον Γ. )αρ,αρ-.η, .ον Ν. Παρο-1ο 1αι µε µοDσι-
1οσDνθέ.ες :πως .ον S. Ξαρχά1ο, .ον Γ. )αρ1:ποDλο, O. Sαββ:ποDλο 1αι .ον Ν. )αDροDδή. Έχει 
ερ,ασ.ε- ως δασ1άλα µοDσι1ής σε σχολε-α 1αι νηπια,ω,ε-α εφαρµ:ζον.ας .α σύ,χρονα µοDσι1ο-
1ινη.ι1ά σDσ.ήµα.α Orff 1αι Dalcroze βασισµένα πάνω σ.η )ον.εσσοριανή α,ω,ή.
Έ,ινε εθελ:ν.ρια σ.ον ορ,ανισµ: Medasset ,ια .ην προσ.ασ-α .ης θαλάσσιας χελ2νας.
(α.ά .η διάρ1εια ορ,ανωµένης αποσ.ολής µε σχολε-α σ.ον προσ.α.εD:µενο Dδροβι:.οπο .ης 
ΒραDρ2νας ,ια .ον 1αθαρισµ: .ης περιοχής, προέ1Dψαν .α πρ2.α .ρα,ούδια .ης σDλλο,ής, «ο 
εθελον.ισµ:ς», «ο 1αθαρισµ:ς .ης παραλ-ας» 1αι «η θαλάσσια χελ2να». Ύσ.ερα α1ολούθησαν 1αι 
άλλα, µέχρι ποD ,-νανε 21 πη,α-α 1αι αDθ:ρµη.α .ρα,ούδια, σε πολλά απ: .α οπο-α ο σ.-χος 1αι 
µοDσι1ή δηµιοDρ,ήθη1αν .αD.:χρονα. 

οι σDν.ελεσ.ές .οD cd ε-ναι οι εξής:
S.-χοι - µοDσι1ή: )αρ,αρ-.α Πι1ι2νη
Τρα,ούδι: Λ-λιαν Τσα.σαρ2νη - )αρ,αρ-.α Πι1ι2νη
Ενορχήσ.ρωση: Γι2ρ,ος Sαλβάνος
Παραδοσια1: 1λαρ-νο: Gωµάς Oρ:σος
ΦλάοD.ο - ΦλάοD.ο Π-1ολο: Ηλέ1.ρα (αρανι1:λα
(λαρ-νο: Ν-νο (ι.άνι
)αν.ολ-νο: Ν-1ος (ρέ.σης
Παραδοσια1: βιολ-: Γι2ρ,ος )αρινά1ης
(ιθάρες: (2σ.ας Νι1ολ:ποDλος
)πάσο: Γι2ρ,ος Πολ-.ης
Πιάνο - Α1ορν.ε:ν - Πλή1.ρα: Γι2ρ,ος Sαλβάνος
Drums - 1ροDσ.ά: Ν-1ος Τσάβαλος
Ηχοληψ-α - mastering: Ν-1ος Πι.λ:,λοD
Γραφισ.ι1ή επιµέλεια: Εύη Πή.ερσον
Ει1ονο,ράφηση: )αρ,αρ-.α Πι1ι2νη, Ιν2 Πι1ι2νη, Ίλια (ο.ρο1:η

Τα θέµα.α ποD περιλαµβάνει .ο cd ε-ναι πρω.:.Dπα 1αι έχοDν να 1άνοDν µε .η σύ,χρονη 
ε1πα-δεDση:
π.χ. .η δια.ροφή, .ην D,ιεινή, .ην οδι1ή σDµπεριφορά, .ην πα.ρ-δα, .ην προσεDχή, .ις ανθρ2πινες 
σχέσεις, .ις φDλε.ι1ές δια1ρ-σεις, .ον ήλιο .ον φω.οδ:.η, .ον εθελον.ισµ:, .η φύση, .ην οι1ολο,-α. 



Το cd ε-ναι σε ύφος 1λασι1:, έν.εχνο ,ια να ε-ναι διαχρονι1:. 
Απ: σεβασµ: σ.ην Ελληνι1ή παράδοση .α περισσ:.ερα .ρα,ούδια βασ-ζον.αι σε Ελληνι1ούς πα-
ραδοσια1ούς ρDθµούς 1αι σε σDνδDασµούς αD.2ν. Oύο :µως µ:νο ε-ναι σε ύφος 1αθαρά παρα-
δοσια1:. Το «ένα µι1ρ: ,λD1: παπ-» 1αι «.ο 1αράβι».
Τα .ρα,ούδια έχοDν εύ1ολη µελωδι1ή ,ραµµή η οπο-α δεν ξεπερνάει .ην έ1.αση .οD πεν.α,ράµ-
µοD. Το παιδι1: αD.- .ην αν.ιλαµβάνε.αι αµέσως. Έ.σι σχεδ:ν :λα .α παιδιά µπορούν να .ρα,οD-
δήσοDν αD.ές .ις µελωδ-ες. 
Το cd απεDθύνε.αι σ.α παιδιά χωρ-ς να Dπο.ιµάει .η νοηµοσύνη .οDς. Π-σω απ: 1άθε .ρα,ούδι 
1ρύβε.αι 1αι ένα µήνDµα. Το 1ύριο :µως χαρα1.ηρισ.ι1: .ων .ρα,οDδι2ν ε-ναι η ει1:να. Η ει-
1ονοπλασ-α πα-ζει ορ,ανι1: ρ:λο µέσα σ.α .ρα,ούδια ,ι’ αD.: 1αι .ο 1άθε ένα .ρα,ούδι ξεχωρι-
σ.ά ή 1αι µερι1ά µαζ- σε µι1ρές εν:.η.ες, µπορούν να δραµα.οποιηθούν απ: .α παιδιά µε .η βο-
ήθεια .ων δασ1άλων φDσι1ά. Έ.σι µπορε- να επι.εDχθε- µ-α µι1ρή θεα.ρι1ή παράσ.αση 1Dρ-ως 
σ.α νηπια,ω,ε-α. 
Τα .ρα,ούδια σέβον.αι .ην παιδι1ή ψDχή. Έ,ινε προσπάθεια να αποδοθούν .α νοήµα.α µε ποιη-
.ι1ή ροή, αDθορµη.ισµ:, έµπνεDση 1αι αλήθεια.
Η µοDσι1:.η.α .ων .ρα,οDδι2ν εDνοε- .ο χοροθέα.ρο 1αι .ον δηµιοDρ,ι1: χορ:. 
Ήδη πρα,µα.οποιήθη1ε µια πρ2.η παροDσ-αση εννέα .ρα,οDδι2ν απ: .ο cd σ.η σχολή µπαλέ-
.οD .ης Νι1ολέ.ας - )πα1άλη (ον.αξά1η, :ποD µι1ρά παιδιά 1αι σποDδάσ.ριες .ης σχολής χο-
ρεύοDν µε ενθοDσιασµ: 1αι µε,άλη επι.Dχ-α. 

S1οπ:ς .οD cd ε-ναι η διαπαιδα,2,ηση .ων παιδι2ν ,ι’ αD.: 1αι απεDθύνε.αι σε ε1παιδεD.ι1ούς 
.ων νηπια,ω,ε-ων 1αι .ων Oηµο.ι12ν σχολε-ων, σε µοDσι1ούς 1αι φDσι1ά σ.οDς ,ονε-ς 1αι σ.α 
παιδιά .οDς. )έσα απ: .ις ει1:νες 1αι .α µηνύµα.α σε σDνδDασµ: µε .η µοDσι1ή, εύ1ολα .ο παιδ- 
µπορε- να απο1.ήσει οι1ολο,ι1ή σDνε-δηση, εθνι1ή σDνε-δηση, εDαισθησ-α 1αι αξ-ες.

Gα ήθελα να εDχαρισ.ήσω ιδια-.ερα .ον ενορχησ.ρω.ή Γι2ρ,ο Sαλβάνο 1αι .ον ηχολήπ.η Ν-1ο 
Πι.λ:,λοD, ποD α,1αλιάσανε αD.ή .ην προσπάθεια 1αι έδειξαν .ο πη,α-ο .αλέν.ο 1αι .ην αφοσ--
ωσή .οDς. Η σDνερ,ασ-α µας ή.αν άψο,η σε :λα .α επ-πεδα 1αι 1α.έληξε σε µια :µορφη φιλ-α. 
Την Ηλέ1.ρα (αρανι1:λα ,ια .η µοDσι1:.η.ά .ης 1αι .η δεξιο.εχν-α .ης σ.ο φλάοD.ο. 
Τον έµπειρο µοDσι1: Ν-νο (ι.άνι σ.ο 1λαρ-νο. 
Τον εDα-σθη.ο Ν-1ο (ρέ.ση σ.ο µαν.ολ-νο. 
Τον (2σ.α Νι1ολ:ποDλο σ.ις 1ιθάρες, 1αι .ον Γι2ρ,ο Πολ-.η σ.ο µπάσο ,ια .ην ρο1 διάθεσή .οDς. 
Το φ-λο Ν-1ο Τσάβαλο σ.α 1ροDσ.ά ,ια .ο .απεραµέν.ο .οD. 
Τη φ-λη 1αι .ρα,οDδ-σ.ρια Λ-λιαν Τσα.σαρ2νη ,ια .ην :µορφη ερµηνε-α .ης. Απ:λαDσα ειλι1ρι-
νά .α ν.οDέ.α µαζ- .ης. 
Τον Gωµά Oρ:σο 1αι .ον Γι2ρ,ο )αρινά1η. (αι οι δύο ε-ναι εξαιρε.ι1ο- µοDσι1ο- 1αι ερµηνεύ-
οDν .α παραδοσια1ά .ρα,ούδια µε ψDχή, µοDσι1:.η.α, ελεDθερ-α 1αι πάθος. 
Η :µορφη ζων.ανή µοDσι1ή ε1.έλεση οφε-λε.αι σ.η σDλλο,ι1ή σ.άση .ων µοDσι12ν, σ.η σDνερ-
,ασ-α, σ.ην α,άπη 1αι .ο µερά1ι .οDς. Ε-ναι :λοι .οDς δια1ε1ριµένοι µοDσι1ο-. 
Επ-σης θέλω να εDχαρισ.ήσω .ις ανιψιές µοD Ίλια (ο.ρο1:η, Ιν2 Πι1ι2νη 1αι .η φ-λη 1αι ηθοποι: 
Τένια Τζιµέα ποD µοD προσφέρανε .ις απ-θανες παιδι1ές .οDς ζω,ραφιές 1αι .ην Εύη Πή.ερσον 
,ια .ην :µορφη ,ραφισ.ι1ή .ης επιµέλεια.
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11. Ένα μικρό γλυκό παπί
Μουσική - στίχοι:Μαργαρίτα Πικιώνη
Μεταφορά για πιάνο: Γιώργος Σαλβάνος

© Γιώργος Σαλβάνος 2014

Από τη συλλογή τραγουδιών "Χορεύω με το ηλιόφως"
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Adamantia Galanopoulou

Adamantia Galanopoulou
ό- λοι  μεσ΄ το     νε-       ρό 
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± j� � � � �.Ç
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, j�� �� ��

ή γι’αυ τό κιIε�� � � � � �

± j� � � � �.Ç
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± j� � � � �.Ç

ÇÇ ��
χα ρι� � � � �#

± j� � � � �#Ç �

- - - - - - - -

&

&
?

Vc

Pno

107

..ÇÇ
στώ,

107 � � Ç
�

� � � �
107 ± j� � � � �.Ç

..��
, j�� �� ��

γι’αυ τό κιIε
�� �� �� �� �� ��
± j� � � � �.Ç
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γώ, σ’ευ
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± j� � � � �.Ç
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± j� � � � �Ç �

�
..ÇÇ
± j� � � � �.Ç

� ± j�� �� ��
Με τη γλυ

..�� ± �
± j� � � � �.Ç

-

&

&
?

Vc

Pno

118 ÇÇ ��
κιά σου

118 .Ç
118 ± j� � � � �.Ç

ÇÇ ��
ȗε στα

� � � � �#
± j� � � � �#Ç �
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σιά
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λά τα πρά σι
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ÇÇ ��
να τηςÇ �

± j� � � � �.Ç

ÇÇ ��
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± j� � � � �Ç �

..ÇÇ
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± j� � � � �.Ç
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� � � � �#
± j� � � � �#Ç �

..ÇÇ
πί

� � Ç
± j� � � � �.Ç

..��
, j�� �� ��

δα, διώ χνεις μα� ± J� � �
± j� � � � �.Ç

ÇÇ ��
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± j� � � � �.Ç
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133 � � � � � �
133 ± j� � � � �Ç �

..ÇÇ
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± j� � � � �.Ç

ÇÇ �
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� � ��
± j� � � � �.Ç
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± j� � � � �.Ç

..�� j�� �� ��
ή λιος ȗω ο...��� J

��� ��� ���
± j� � � � �.Ç

ÇÇ ��
δόÇÇÇ ���
± j� � � � �.Ç
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j��� ��� ���
144 ± j� � � � �.Ç

..�� j�� �� ��
γης μας șη σαυ...��� J

��� ��� ���
± j� � � � �.Ç

..�� j�� �� ��
ρός και φω το...��� J

��� ��� ���
± j� � � � �.Ç

ÇÇ ��
δό��� ��� ��� ��� ��� ���
± j� � � � �Ç �

..ÇÇ
της....ÇÇÇ
± j� � � � �.Ç
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��� ��� ���
± j� � � � �.Ç

ÇÇ ��
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± j� � � � �.Ç
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��� ��� ���
± j� � � � �.Ç
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± j� � � � �.Ç
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± j� � � � �.Ç
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± j� � � � �.Ç
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