
9Ο Σεμινάριο Διεύθυνσης Χορωδίας της Στέγης Ελληνικών Χορωδιών 

Βιωματική διδασκαλία για Μαέστρους και Χορωδούς με τον διεθνούς φήμης 
και καταξιωμένο Σουηδό Μαέστρο Fred Sjöberg 

23-25 Οκτωβρίου 2026 

(Θέατρο του Δημοτικού "Άγιος Διονύσιος" της Λεοντείου Σχολής Νέας Σμύρνης)        
Ραιδεστού και Βυζαντίου, Νέα Σμύρνη (είσοδος από Ραιδεστού) 

Πρόγραμμα 

Παρασκευή 23-10-2026 

16:30 - 17:00 Προσέλευση των συμμετεχόντων και τακτοποίηση πιθανών οικονομικών εκκρεμοτήτων. 

17:10 - 17:30 Καλωσόρισμα από τον Πρόεδρο και την Αντιπρόεδρο της Στέγης Ελληνικών Χορωδιών. 

17:30-19:00 (1η Ενότητα) Εισαγωγή - Ζεστάματα, τεχνική της αναπνοής, φραζάρισμα - Τα μυστικά της 
Φωνής 

19:00 - 19:30 Διάλειμμα 

19:30 - 21:00 (2η Ενότητα) Χορωδιακό Ρεπερτόριο - Ερμηνεία 

Σάββατο 24-10-2026 

09:00 - 10:30 (3η Ενότητα) Ζεστάματα - Ρυθμική εκμάθηση 

10:30 - 11:00 Διάλειμμα 

11:00 - 12:30 (4η Ενότητα) Χορωδιακό Ρεπερτόριο - Ερμηνεία (συνέχεια) 

12:30 - 13:00 Διάλειμμα 

13:00 - 14:00 (5η Ενότητα) Ατάκα και κλείσιμο έργου, κώδικας επικοινωνίας μεταξύ μαέστρου και 
χορωδών (κινήσεις, χειρονομίες, βλέμμα) 

14:00 - 16:00 Διάλειμμα για φαγητό 

16:00 - 17:30 (6η Ενότητα) Στίχοι και φωνητική προφορά - Προσέγγιση σε διαφορετικά ρεπερτόρια 

17:30 - 18:00 Διάλειμμα 

18:00 - 19:30 (7η Ενότητα) Δέσιμο και Ισορροπία φωνών - Χορωδιακός ήχος 

19:30 - 20:00 Διάλειμμα 

20:00 -  21:30 Συναυλία με 1-3 επιλεγμένες Ελληνικές Χορωδίες 



Κυριακή 25-10-2026 

10:00 - 11:30 (8η Ενότητα) Ζεστάματα - Τονικότητα, Κούρδισμα και χορωδιακό ρεπερτόριο 

11:30 - 12:00 Διάλειμμα 

12:00 - 13:30 (9η Ενότητα) Αποτελεσματικές μέθοδοι διδασκαλίας νέων έργων 

13:30 - 14:00 (Διαδικασίες τερματισμού του Σεμιναρίου, Φωτογραφίες, Πιστοποιητικά Συμμετοχής) 

 

Σημείωση: 

Όλοι οι συμμετέχοντες (Μαέστροι και Χορωδοί) θα σχηματίσουν μία χορωδία και θα τραγουδούν, 
αποκτώντας ζωντανή εμπειρία για τα παραπάνω θέματα, σύμφωνα με τις οδηγίες του Εισηγητή, μέσω 
τεσσάρων χορωδιακών έργων, που θα λάβουν με την εγγραφή τους και ενός ακόμα χορωδιακού έργου, 
που θα τους δοθεί την τελευταία ημέρα του Σεμιναρίου. 

Το παραπάνω πρόγραμμα του 9ου Σεμιναρίου της Στέγης Ελληνικών Χορωδιών πιθανόν να 
τροποποιηθεί στην πορεία του Σεμιναρίου, ανάλογα με την πορεία των επί μέρους Ενοτήτων, έτσι ώστε 
να διδαχθούν επαρκώς όλα τα ανωτέρω θέματα των εννέα Ενοτήτων. 

Ο Εισηγητής θα κάνει τις εισηγήσεις του στα Αγγλικά. 


	(Θέατρο του Δημοτικού "Άγιος Διονύσιος" της Λεοντείου Σχολής Νέας Σμύρνης)        Ραιδεστού και Βυζαντίου, Νέα Σμύρνη (είσοδος από Ραιδεστού)

